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Esercitare con successo la leadership significa non 
tanto assumere una funzione,  quanto acquisire un 
atteggiamento mentale, padroneggiare un contesto, 
favorire  l'innovazione,  dare  molto  e  pretendere 
molto; in una parola, essere efficaci, ma nello stesso 
tempo conferire alla propria azione un senso, dotarla 
di significato.

I requisiti necessari per dirigere e decidere non sono 
facilmente definibili.
La  leadership  è  un  fatto  di  maturità  personale  e 
culturale.  Dal  leader  ci  si  attende un contributo  in 
termini di cambiamento, elevazione e di attenzione 
all'etica.

Il  volume  “UN  CAMMINO  DA  LEADER  –  40  Medit-Azioni  per  una  leadership  in 
divenire” raccoglie l'esperienza di anni nella formazione manageriale di Bruno Bettenzani, 
partner di Meta Formazione.
È uno strumento chiaro, facilmente fruibile e con ripetuti richiami alla pratica. È dedicato a 
chi desidera conoscere, valorizzare e utilizzare al meglio le proprie risorse e, poiché nulla 
è immobile, ha intuito quanto sia necessario saper cambiare, cominciando da sé stessi.
Nessun traguardo è precluso a chi si rende consapevole delle potenzialità che possiede e 
assume strategie di pensiero efficaci. Questo libro vuol essere un aiuto a scoprirle e farle 
proprie.
Il testo è strutturato in tre parti:
“Pensare da leader”
“Alla ricerca della leadership”
"Il Pellegrino, il Popolo, l'Eroe: metafore del cambiamento”
per un totale di 40 capitoli. 

Vari capitoli sono seguiti da un approfondimento per trasformare la riflessione in azione. 
Affinché l'una e l'altra siano efficaci, alcuni suggerimenti:
Leggete ogni capitolo con il preciso obiettivo di trovarvi almeno uno spunto da trasformare 
in azione nella pratica.
Rispondete alle domande poste al termine di alcuni capitoli.
Siate onesti con voi stessi, altrimenti non funziona.
Evidenziate ciò  che ritenete interessante e utile  e fate uso delle  pagine destinate  agli 
appunti per le vostre considerazioni.
Tenete il libro a portata di mano e rileggete qualche capitolo ogni tanto. Ciò vi aiuterà a 
ricordare quel che maggiormente vi interessa.


